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Ola, querido leitor, seja muito bem-vindo a Caeru!

Quero contar a vocé a origem deste projeto. A ideia de langar a Caeru,uma
revista digital colaborativa e totalmente gratuita, nasceu enquanto eu es-
tava em uma viagem solo a outro pais.

Sempre existiu em mim o desejo de criar algo que me permitisse estabe-
lecer comunicagdo com as pessoas. Entre muitas ideias — blog, canal no
YouTube ou até mesmo redes sociais —, algumas que brilhavam por um
instante e, depois, se dissipavam, como se ainda |lhes faltasse o sopro vital:
o combustivel certo para seguir adiante.

Nessa viagem, tive a oportunidade de olhar para lugares mais intimos de
mim e finalmente descobri o que faltava: um propdsito genuino. Sim, isso
parece bem 6bvio agora. Mas, assim como a natureza nos ensina, s6 pode-
mos florescer quando estamos preparados.

E ndo pense que é facil encontrar um propdsito genuino. Criar um propo-
sito pode até ser simples, mas olhar para dentro e descobrir um verdadei-
ro, ndo é. Foi em um desses dias de siléncio que o feixe de luz surgiu: um
espaco colaborativo onde diversas pessoas pudessem se comunicar e se
expressar, todas juntas criando algo maior.

Percebi, entdo, que o que eu buscava estava além do criar; eu ansiava por
compartilhar. A Caeru nasce com o propésito de ser um espacgo de troca
genuina, onde quem colabora com o conteudo e quem &, fazem parte do
mesmo movimento. Um lugar em que as vozes ndo ecoam sozinhas, mas se
encontram, se atravessam e se transformam umas pelas outras.

REVISTA CAERU

Logo pensei em uma revista, por ser uma ideia que foge do padrdo dos
meios de comunicagado que estdo em voga atualmente, é algo nostalgico.
O nome Caeru ja existia, guardado no bloco de notas do meu celular,nome
que carrega a energia do numero 3, da criatividade, para algo que eu pu-
desse criar no futuro. Foi como um encontro: quando nome e intengao se
alinham e passam a respirar juntos, um corpo a deriva que, enfim, encon-

trou um nome para existir.

A Caeru nasce hoje com o propdsito de levar as pessoas um conteudo
construido por um coletivo, com muito amor preenchendo cada pagina. A
revista € viva, e a cada edi¢cao novas possibilidades podem surgir. Evoluir
faz parte da nossa natureza, e a Caeru evolui com a gente.

Quero agradecer as pessoas que me apoiaram neste projeto desde quan-
do ele ainda era apenas uma pequena semente, sem revelar seu real tama-
nho. A cada palavra de incentivo, a cada gesto de confiancga, essa semente
encontrou solo fértil para crescer. Agradeco, de forma muito especial, a
Kahenna Ochay, uma amiga que sempre topa embarcar em minhas ideias.
Nossa energia se completa g, juntos, conseguimos dar forma a esta primei-
ra edicdo — um inicio que nasce com afeto, intencéo e o desejo sincero de
seguir expandindo.

Que vocé se permita caminhar conosco e descobrir, pagina a pagina, tudo
0 que ainda pode florescer.

Carlos Rocha
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Nao
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Tempo

O Tempo
E

O mesmo
Falta
Saber

O que
Falta

DO AUTOR

A poesia foi uma das primeiras formas de expressao artistica com que tive contato [..] ela pra
mim tem um papel de registro, de reflexao e contemplagao. Minha escrita sempre teve um

tom de diario, onde deixo os pensamentos derramarem e entao posso ler eles em voz alta.
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JAN Te rura B |_u 7 W/ Correndo em meio A Tempestade 9 Ml e/

Se abre uma breve fenda no céu

Que Permeia pemonstrando uma ternura imper

Cobrindo o horizonte como um véu
A I e r ra 1) Lembre que isso tudo é finito
Sempre distraido com meus sofrimentos

Seja meu trabalho, deuses, a vida ou ela

Passo tempos e tempos sem nem lembrar

Da vista linda que eu tenho da minha janela 0 !
2) Perceba tudo o que ha de bonito Ml

Os problemas afetivos sao os piores

Exatamente porque bem la no fundo

Sabemos que 0 mais importante s&o as pessoas

Nada mais € tao importante nesse mundo

3) Nao perca o amor e o brilho

O tempo € relativo, e por isso

Com o tempo que tive eu conclui (/l 0

Que a sensacao de nao ter rumo

Vai estar sempre por aqui

4) Vocé sempre estara perdido

Uma vez uma amiga me disse assim
“Sou um pouco de todos que conheci”
Com o tempo pude confirmar também

Pois de nenhum de vocés eu me esqueci

5) Quem mora num coragéo sempre tera abrigo ' (/l 0

Gabriel Ribeiro

Foto:
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OLHAR CAERU

ARGENTINA GOMES

Saber O gue O ano Nnos reserva é
como ter uma ferramenta de orien-
tacdo que ajuda a compreender as ener-
gias que estardo em movimento e os desa-
flos que podem surgir ao longo do caminho,
nos preparando para agir com mais cons-
ciéncia e conforto diante das situacdes.

2026, em uma perspectiva geral, € um
ano que traz muitas oportunidades, mas
também a clareza de que a vida é ciclica. A
energia do ano aponta para inovagdo em
termos estruturais, de comportamento, de
postura perante a vida e de mudanca de
crengas, trazendo expansdao mental, cria-

tividade e a necessidade de adaptacao.

Estamos passando pela abertura de um
novo portal, que requer das pessoas maior
investimento no autoconhecimento, mas que
faca uma interface com a alteridade. Perio-
do em que a vida nado pergunta se vocé quer
algo; ela simplesmente passa a impor uma
nova conduta e um novo olhar sobre 0 mun-
do, caminhando para habitar um espac¢o co-
letivo - no qual se preserva a individualidade,
mas se reconhece a necessidade de oferecer

uma contribuicdo de ordem social e coletiva.

e eleB s

N a perspectiva do viés espiritu-
al, a representacdo dos orixas do
ano pode ser uma tematica controversa, ja
que eles vibram no coletivo e sua escolha
é realizada por meio da consulta aos buzios
em cada terreiro. Quando um orixa é eleito,
essa definicdo acontece sempre com um
olhar voltado para o coletivo. Em 2026, ha-
vera a presenga marcante de Ogum e lansa.

Ogum é o orixa que rege a guerra, o tra-
balho, a tecnologia e a abertura de caminhos.
Traz como qualidades a coragem, a estratégia
eaobstinagdo. Emcontrapartida, & necessario
teratencaoaimpulsividade e a competitivida-
de, que devem ser assimiladas a partirdeuma
perspectiva positiva, como forga motriz e mo-
tivacdo. Ogum é uma energia de fogo que fala
sobre convicgao, fé e acao, pontos essenciais
para internalizar e se alinhar a energia do ano.

Serd um periodo de grande desenvol-
vimento tecnolégico, que trara reflexdes
importantes sobre como utilizar os recur-
sos oferecidos pela tecnologia de forma in-
teligente, estratégica e alinhada ao nosso
bem viver. Um excelente ano para o traba-
Iho, especialmente aquele que carrega pro-

podsito e serve a comunidade. A obstinacdo
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de Ogum ensina que ndo se abandona um
projeto antes de sua conclusao, pois o tra-
balho bem feito proporcionara reconheci-
mento e recompensa. Para isso, sera funda-
mental criar estratégias de boa convivéncia

a fim de alcancar os objetivos propostos.

Iansé, orixd dos ventos, dos raios e
das tempestades, associada a forga
e a transformacédo, traz a combinacédo das
energias do fogo e do ar, impulsionando
mudancas repentinas e surpresas ao longo
do ano. Sua atuacéo refor¢ca a necessidade
de coragem e determinagdo na caminha-
da. lansd também colocara em evidéncia
tematicas importantes, como as mudan-
cas climaticas e a responsabilidade com o
meio ambiente, além de pautas relaciona-
das a valorizagcdo da mulher na sociedade.

Ja noviés astroldgico, o planeta Marte é
o regente do ano e representa o arquétipo da
motivacéo, da coragem,da determinacdoeda
forca. Assim, 0 ano se inicia com a expectati-
va de que todos ndés possamos assumir com-
promissos que sejam levados até o fim, com
propensao a vitéria. Em sua polaridade mais
disfuncional, surge a oportunidade de traba-
Ihar a impaciéncia, a inconsténcia e a falta
de foco e, em uma perspectiva mais coletiva,
abre-se espacgo para confrontos, apontando
a necessidade de desenvolver a diplomacia.

Outros aspectos relevantes, astrologi-

camente, que impactam a energia de 2026

ARGENTINA GOMES

sdo a entrada de varios planetas no signo
de Sagitario e Capricérnio, indicando possi-
bilidades da expansao e crescimento e uma
energia sustentada pelo social e pelo coletivo
amparada pelo ingresso de Plutdao em aqua-
rio. Essa forca do social favorece bons resul-
tados no aspecto politico e em todo o &mbito
governamental que possa propiciar benefi-
cios e mudancas para a populagao no geral.

Os signos do elemento fogo -
Aries, Ledo e Sagitario - podem sen-

tir as mudangas com mais intensidade.

r

Na perspectiva do Tard, o arcano
que representa o ano € a Roda
da fortuna, trazendo luz a necessidade de
adaptacdo as mudancgas em nossas vidas,
com o reconhecimento de que a existéncia
nao é estatica. Sendo assim, é preciso estar
disposto a ajustar-se e flexibilizar-se, tendo
em vista que as adversidades tém o objetivo
de nos fazer desenvolver maior capacida-
de de resolugdo de problemas, ampliando
nosso conhecimento e facilitando o nosso
andamento pela vida. Acima de tudo, é ne-
cessario confiar na capacidade que a vida
tem de nos surpreender positivamente, lem-
brando que a a¢ao é indispensavel para pro-
mover movimento, expansao e progresso.

As energias dos diferentes vieses
apresentados dialogam entre si e, para
que vocé se alinhe a elas, o autoconheci-

mento €& essencial, a fim de desenvolver

OLHAR CAERU

percepgdo e sensibilidade. E como um ra-

dio: para entrar nessa frequéncia, é pre-
Cciso sintonizar-se com essas energias.

Enquanto o céu nos apresenta um ano
de acao e iniciativa, Ogum e lansa trazem co-
ragem e confianca para lidar com as adversi-
dades da vida, representadas pela Roda da

Fortuna. Ano de melhorias substanciais, de

ARGENTINA GOMES

descobertas sobre si mesmo e sobre como
contribuir com o social, assumindo o com-
promisso de garimpar a propria esséncia e
se conhecer com profundidade. Assim, tor-
na-se mais claro o que se precisa e a que se
veio, permitindo escolher conscientemen-
te as batalhas que se deseja travar e lidar

com as mudangas com a flexibilidade do ar.

Texto de Kahenna Ochay baseado em entrevista com Argentina Gomes
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DAIRLANE TORRES

ESTA NA MoOda

Omercado de brechés em Belo Ho-

rizonte estd em forte crescimen-

to, assim como no Brasil inteiro. A busca por
pecas second-hand tém sido uma alterna-
tiva aos consumidores por oferecerem va-
lores acessiveis, estimulando a economia
local e o consumo consciente e democrati-
co. Mas também oferece valores intangiveis
como a autenticidade, com pecas exclusi-
vas e cheias de histéria que vao na contra-

mao da massificacdo de estilos refletidos

em tendéncias que sao ofertados em fast-
-fashions; e a sustentabilidade, por diminuir
o impacto ambiental na producédo de pecas
novas e fomentar a economia circular que
garante o prolongamento da vida util das
pecas e diminui a producdo de residuos.

Segundo o SEBRAE, hd um aumento
significativo no numero de estabelecimen-
tos neste segmento e isso se da pela facili-
dade do processo de comecgar um brechd
sem a necessidade de alto investimento e
grande divulgacgao; o acervo pessoal ja abre
a possibilidade de gerar renda. Em meio a
um cenario em que a moda consciente ga-
nha forca e propésito, o Circuito de Bre-
chés surge como um espaco vivo de cria-
tividade, troca e reinvencédo. Nele, pecas
ganham novas historias, consumidores des-
cobrem novas possibilidades e a susten-

tabilidade se torna uma pratica cotidiana.

\
Q frente desse movimento esta Dair-

ane Torres, idealizadora do projeto,
que transforma o ato de vestirem uma experi-
énciacriativa e responsavel,conectando pes-

soas, estilos e valores em um mesmo caminho.
REVISTA CAERU
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Dairlane sempre foi apaixonada por baza-
res e se lembra com carinho do bazar da
APAE, onde despertou o interesse e o vi-
cio no movimento ciclico da moda presente
nas trocas. Anteriormente trabalhava como
CLT, mas ao perceber que as lojas que a fa-
milia aluga estavam desocupadas, decidiu
trabalhar para si @€ montar um breché, logo

participou da primeira feira que ocorreu

CLRC UK TG

DE BRECHOS

pre com o foco nos brechds. Quando o gru-
po se desfez, Dairlane continuou realizando
os eventos. Mas apenas no primeiro semes-
tre de 2024, ocorreu um insight e Dai decidiu
participar de feiras com o intuito de observar,
visando aprender os pontos de acerto e me-

Ihoria para aplicar em um futuro préximo. Em

DAIRLANE TORRES

em Belo Horizonte, chamada Breshopping.
Porém, havia um grande incémodo, o ape-
lo comercial das feiras, e em uma troca com
outras empreendedoras participantes que
estavam préximas, surgiu a ideia de fazer
um evento diferente do habitual, com cultu-
ra, arte e poesia. Esse grupo criou o projeto
Junta Tudo e ficou aproximadamente um ano

realizando feiras nessa proposta, mas sem-
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uma dessas feiras comentou sobre a vontade
de reviver o projeto, e entdo Dairlane Torres,
criadora do Quase Tudo Bazar, se junta a

Sirlene Pires, criadora do Brecho Sissi Pires,

aliando os conhecimentos de Relagdes Pu-

blicas, finangas e eventos, respectivamente.

REVISTA CAERU
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No momento de construgcdo da
ideia, em que o nome Circui-
to de Brechds foi adotado - com a ideia de
um circuito de varios brechds circulando
por varios lugares - comegou também a di-
vulgacéo, resultando em entrevistas e no
convite do Ponteio Lar Shopping para que
o evento fosse la. E o evento nesse espa-

CO j& se encontra em sua sétima edigéo!

A partir dai surge a inspiracéo de fazer da fei-

ra, ndo sé um ambiente fomentador de moda
circular, mas também um incentivo ao empre-
endedorismo feminino, reconhecendo a po-
tencialidade de autonomia financeira, flexibi-
lidade - devido as varias jornadas de trabalho
femininas - e consequentemente, o empode-
ramento dessas mulheres. Entao, fez a primei-
ra semana de moda sustentavel com palestras
com viés educacional no Museu da Moda.
Participou também de eventos no Hotel Ro-
naldo Fraga, na PUC da Praca da Liberdade,
integrando o calendario de Economia Criati-
va e também no Museu das Minas e do Metal.
Uma unido entre moda sustentavel e a luta
por um planeta melhor com cultura, histoéria
e arte; desestigmatizando o uso de pegas de
brecho e agregando valor aisso, transforman-
do a narrativa e fazendo do vestir um mani-
festo, valorizando o empreendedorismo femi-

nino, estimulando a economia e promovendo

DAIRLANE TORRES

transformacao social em diversos ambitos.
Esse € um convite para conhecer o espago
do Circuito de Brechds, mas também para
repensar sua forma de consumo trazen-
do uma nova perspectiva sobre seu pro-

cesso interno de reconhecimento de valor.

Texto de Kahenna Ochay baseado em depoimentos de Dairlane Torres
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TODOS OS DIAS!

Querido interlei-
tor, por aqui a
chegada de um novo ano
vem acompanhada do in-
cessante resgate da leve-
za no dia a dia. E sempre
proximo a “esse recomecgo
qgue bate a porta”, que eu
tenho a sensacéo de olhar
para um futuro, em uma in-
terlocucdo com o presen-
te e o passado, buscando
assim os reencontros do
sentido da vida. A maxima
desse movimento é torcer

paraqueofrescorea graca

dessa jornada das experi-
éncias sejam renovados ou
finalmente despertados!

A cada marco tem-
poral — 0s que a socieda-
de estabelece ou aqueles
que criamos — surge tam-
bém uma nova oportuni-
dade de fechamento de
ciclos. Esse caminho de
transicdo perpassa pelo
rompimento da ideia de
atender ao desejo e aos
planos exclusivamente do
outro, além de perceber

que sempre ha tempo de

usar a propria experiéncia
e histoéria para criar, ensinar
ou cocriar novas formas de
acolher o que esta por vir.
O grande barato da exis-
téncia humana talvez seja
a gente ter essa impres-
sdo e possibilidade de um
renascimento mais fluido!

Longe de mim de-
fender uma positividade
toxica ou listas com me-
tas disfuncionais. No ano
NOVO nao é preciso mu-
dar a vida 100% e imedia-

tamente. Gosto de pen-

REVISTA CAERU
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sar que sao as pequenas
acdes diarias e constantes
gue estabelecem novas
realidades. Para a cons-
trucdo de uma vida com
mais sentido, pode ser que
o0 segredo também seja
as pessoas buscarem um
processo de esvaziamento
daquilo que incomoda ou
traz desconforto. Dar lugar
a pausa e também viabili-
zar um modo diferente de
ser nas interagdes, € cons-
truir condutas a servico da
saude mental e da quali-
dade de vida tdo desejadal!
Vocé ja parou
para pensar, por
exemplo, que uma panela
de pressao nao pode ser
aberta de forma repenti-
na? Para esvazia-la, primei-
ramente, é preciso soltar o
ar e esse processo deve
ser feito aos poucos, com
tempo e paciéncia, para a
panela nao explodir! O es-
vaziamento humano é um
pouco assim, pois sé pro-
porciona o nascer de um
novo ciclo, tdo logo que a

conscientizacdo das re-

nuncias necessarias — de
habitos e atitudes do pas-
sado — da lugar a espe-
ranca e aos sonhos atuais.
E ao experienciar um novo
contexto ambiental e pes-
soal que sdo credenciados
alguns recursos subjeti-
vos, habilidades desenvol-
vidas que nao permitem
que eventos, internos ou
externos, desestruturem

a consisténcia emocio-

nal - principalmente nas

ANDRESSA GOMES

jornadas de passagem.

Nessa busca pelo de-
senvolvimento de defesas
emocionais em uma nova
etapa, € importante enfati-
zar ainda dois prazeres. O
primeiro € o proativo, que
sdo acdes em que o sujeito
€ 0 personagem principal.
Por exemplo, ao participar
de atividades como: dan-
¢car, brincar com animais
e interagir com a nature-

za, pintar, cantar, cozinhar,

REVISTA CAERU
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banhar-se, entre outras. J& o segundo
sdo 0s prazeres contemplativos, que pos-
suem uma caracteristica de maior quietu-
de, como, por exemplo: ouvir uma musica,
meditar, assistir a um filme, observar a na-
tureza, fazeruma prece, entre outras. Hoje,
quero te fazer esse convite, o de adotar
0s prazeres e desacelerar no novo ano!

A insercdo destas acdes na rotina,
sejam elas proativas ou contemplativas,
sdo estratégias que podem minorar o ga-
tilho de estresse no Réveillon. E uma es-
pécie de sinalizacdo mental de: pise no
freio e diga sim a vocé, por meio de acgdes,
todos os dias, sem culpa, e em prol de
tentativas conscientes e mais consisten-
tes. Estes recursos individuais eviden-
ciam que nao existe vida sem movimento
e que, desparalizar-se é também se per-
mitir viver o autoconhecimento e amparar
as suas novas, lindas e préprias histoérias.

Eu sei que pequenas mudancgas de
habitos parecem simples, mas nem sem-
pre sao! Lembre-se que somos seres
complexos, com rotinas diversas, em uma
lida com multiplas emoc¢des e estimulos
diarios. Nao se cobre e nem se culpe, ape-
nas insista quando for importante para

vocé! As vezes a gente s precisa assimi-

ANDRESSA GOMES

lar que as situagcdes nao sdao condicdes
permanentes e, com isso, se autorresga-
tar para conseguir ir além. No entanto, se
ainda assim, quando o “dar start” aparen-
temente for algo distante demais, abra-se
a cooperagao e busque ajuda. A procura
pelo reequilibrio ndo é algo simplério e
esta tudo certo se vocé precisar de apoio!
Assim gue a contagem regressi-

va dos dez segundos do relo-

gio anunciar a chegada de 2026, desejo
que vocé va em busca ou ao retorno de
vocé mesmo. Abrace-se! Abra espa-
¢o para o contato sutil com a realidade
e com as pequenas mudangas do ago-
ra. Vocé tem o ano todo pela frente para
fazer um pouquinho diferente. Entenda
o0 que ira lhe conduzir conscientemente,
para além de quais sdo as possibilida-
des e limitagcdes. Comece com a lucidez
de que, em vida, cada ser pode recome-
car quantas vezes forem necessarias. O
principal passo é o primeiro, o de uma
escolha corajosa — e nessa caminha-
da, vocé ndo esta sozinho. Se faz sentido

para vocé, inicie aos poucos a mudanca.

Recomece no seu tempo ——
a coragem nasce nos pequenos gestos didrios.

Se escolha todos oS
dias, no seu ano especiall
REVISTA CAERU

OLHAR CAERU

Foto:

unsplash.com | Drew Colins

REVISTA CAERU



26

PENSAR E CRIAR

HEBERT SOUZA

i
AS JAULAS QUE CONSTRUIMOS:

saude mental, lacos e abandono

Recentemente, a tragica histéria de
Gerson, conhecido como “vaquei-
ro”, um jovem de 19 anos morto por uma leoa
apos entrar em sua jaula em Joao Pessoa,
atravessou o pais com a forgca de uma tra-
gédia que parece, a0 mesmo tempo, absur-
da e reveladora. O que leva um jovem, diag-
nosticado com esquizofrenia, rejeitado pela
familia, a buscar na jaula de um animal sel-
vagem algo que ele chamava de “amparo”?
Como compreender o percurso de alguém
que, sentindo-se mais seguro na cadeia do
que nas ruas, se aproxima de um destino
tdo radical? Essas perguntas ultrapassam
o0 acontecimento pontual e nos convocam
a refletir sobre aquilo que a psicanalise ha
muito nos lembra: o sofrimento psiquico é
sempre singular, mas nunca se produz fora

de um contexto social, politico e afetivo.

Gerson nao é um caso isolado, ainda que sua

morte tenha sido excepcionalmente violen-

ta. Ele representa, de forma dolorosa, tantos
sujeitos atravessados pela fragilidade dos
lagos — familiares, comunitérios e institucio-
nais. Na psicanalise, sabemos que o sujeito
precisa de um minimo de inscri¢cdo no Outro
social para sustentar sua existéncia. Quando
esses lugares simbdlicos falham — familia au-
sente, auséncia de acompanhamento conti-
nuo, sucessivas rupturas de cuidado — o su-
jeito pode buscar referéncias inesperadas,

as vezes perigosas, para sentir-se contido.

O percurso de Gerson na saude mental reve-
la tanto a importancia das politicas de cuida-
do em liberdade quanto os furos que ainda
insistem em se repetir na rede. O SUS, com
sua proposta de cuidado territorial — com-
posto por CAPS, Atencao Primaria e disposi-
tivos intersetoriais — prevé justamente esse
acompanhamento continuo, proximo, vincu-
lar. E € importante lembrar: mesmo com suas

dificuldades, o SUS funciona. Todos os dias,
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a Atencado Primaria a Saude (APS) acolhe
sofrimentos, identifica riscos, cria vinculos,
sustenta crises e acompanha trajetérias que
poderiam desandar se ndo houvesse equipe
ali, no bairro, disponivel, proxima, implicada.

Y 4
E verdade que a rede é desigual,

marcada por insuficiéncia de
equipes, profissionais sobrecarregados,
falta de psiquiatras, estruturas
administrativas lentas,
comunicagao fragil
entre Saude, As-
sisténcia e Jus-
tica. E verdade
também que
muitos  tra-
balhadores
atuam desva-
lorizados, com
recursos escas-
sos e enfrentando
a dureza cotidiana
das vulnerabilidades so-
ciais. Ainda assim, esses mes-

mos trabalhadores seguem implicados no
fazer comunitario, inventando saidas, criando
estratégias, segurando vidas com aquilo que
tém — e isso ndo é pouco. A poténcia da APS
esta justamente nessa combinacéo entretéc-

nica,vinculoe presencacotidiananoterritorio.

Havia sinais de risco? Muitos. Mas risco, na

HEBERT SOUZA

saude mental, ndo se mede apenas por con-
dutas atipicas. Mede-se também pela ausén-
cia de continéncia institucional. Sem familia,
sem acompanhamento regular, sem disposi-
tivos que acolheram sua subjetividade, Ger-
son circulava entre rua, delegacia e casa — lu-
gares onde nunca pareceu caber. O cuidado
territorial, quando existe, salva vidas. Quando

falha, deixa jovens como ele a deriva.

A psicanalise insiste no
valor da palavra, do
vinculo e do reco-
nhecimento. Nao
se trata apenas
de oferecer me-
dicacdo ou in-
ternagcdo, mas
de oferecer ao
sujeito um lugar
onde ele possa
existir sem ser re-
duzido a um diagnos-
tico, a um risco ou a uma
perturbacéo. Para muitos jovens

em sofrimento psiquico agudo, o0 mundo ex-
terno é vivido como ameaga constante. A ca-
deia, para Gerson, representava uma forma
de estabilidade — um “amparo” paradoxal.
Quando alguém encontra mais seguran-
¢a numa cela do que na rede de cuidado,
precisamos admitir que ha algo estrutural-

mente errado em nossas politicas publicas.
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caso: enjaular pessoas e enjaular animais nao

nesse ponto que surge a metafora, do-

lorosa e pertinente, que atravessa o

resolve nosso mal-estar coletivo. A leoa, con-
finada para entretenimento humano, respon-
de com o que é possivel dentro da brutalida-

de de sua condicdo: agir por instinto. Gerson,

HEBERT SOUZA

por sua vez, age também dentro dos limites
de sua experiéncia de sofrimento e abando-
no. Ambos estavam, cada um a sua maneira,
presos — ela na jaula concreta, ele nas jaulas
invisiveis da exclusdo, do estigma, da negli-
géncia social. A tragédia se produz quan-

do dois cativeiros distintos se encontram.
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Se manicémios, hospitais psiquiatricos e co-
munidades terapéuticas ja ndo sdo a solugéo
— € nao sao — também nao o sdo as prisdes
ou a responsabilizacao individualizada de jo-
vens que nunca receberam cuidado suficien-
te. O modelo de cuidado em liberdade nao
significa “soltar” sujeitos ao acaso; significa
construir redes reais, continuas, capazes de
sustentar o sujeito quando seus lagos inter-
nos se fragilizam. Significa equipes em nume-
ro adequado, acompanhamento longitudinal,
projetos terapéuticos singulares, vinculos

que nao se rompam ao primeiro sinal de crise.

A metéafora da jaula nos convoca a pensar:
de que outras formas continuamos a en-
carcerar vidas? Nas politicas austeras? No
abandono familiar? Na judicializagdo da po-
breza? No estigma associado ao diagnds-
tico? No ideal de produtividade que nao
comporta sofrimento? A sociedade, que

tanto exige “controle”, continua a produzir

HEBERT SOUZA

suas proprias feras e seus proprios abismos.

Gerson morreu por um encontro impossivel
— entre duas existéncias igualmente priva-
das de liberdade. Sua morte nos convoca,
mais do que ao espanto, a uma responsa-
bilidade coletiva: rever o que chamamos
de cuidado, repensar nossas instituicoes
e sustentar, de fato, o compromisso ético-
-politico de uma sociedade que nao aban-

done seus sujeitos aos proprios labirintos.

Por isso, vale lembrar: saude mental é coi-
sa séria, é direito, é cuidado e é possivel. E
quem estiver sofrendo, sentindo-se per-
dido, assustado, sobrecarregado ou a bei-
ra de algo que parece incontornavel, deve
procurar ajuda na rede publica, na APS,
nos CAPS, nas equipes de saude. Pedir aju-
da nado é fraqueza — é abertura para viver.
Cuidemos cada um da sua, e cuidemos tam-

bém da saude mental como projeto coletivo.

“O sofrimento psiquico é sempre singulas;

mas nunca se produz_ fora de um contexto social,

politico e afetrvo.”
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O que se pode vwer
em 100 ANOS?

Recomendagdo: Livro - Cem anos de solidao, Gabriel Garcia Marquez

G abriel Garcia Marquez foi um dos
maiorescontadoresdehistériado
séc. XX, gracas a Deus nascido colombiano,
vencedor do Nobel de Literatura, com nar-
rativas envolventes e sedutoras que vao do
surrealismoamitologiaehistoriaspopulares.

Cem anos de soliddo conta a histéria
da familia Buendia, que vive num povoado
imaginario chamado Macondo, onde tanta
coisa ha e tanta coisa acontece que duran-
te a leitura o leitor para e pensa: como isso
€ possivel!? Tudo narrado num periodo de
cem anos, numa narrativa cheia de amor,
paixao, sexo, drama, dilemas familiares, re-
lacdes complexas, traicdes e outras coisas
mais, tudo o que o povo de Deus ama. Mas
o que prende de verdade é a complexidade
dos personagens, seus dilemas interiores
que acabam refletindo nas relagdes inter-
pessoais, 0 medo dos descendentes nas-
cerem com rabo de porco e as consequén-
cias de se permitir viver amores proibidos.

Entre idas e vindas de videntes, ciga-
nos, charlatoes, arabes, militares e outros
(sim, todos eles aparecem na historia e

por vezes ao mesmo tempo), 0 que marca
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a vida da familia é Melquiades, o alquimis-
ta, cujas previsdes, escritos e bugigangas
marcarao a vida dos Buendia até a morte de
seu ultimo descendente. Marquez eviden-
cia como a vida é imprevisivel, indomavel e
fascinante, que nada controla um coragao
latino quando ele quer viver a sua maneira.

Mas o que acontece quando um vila-
rejo tado lindo, isolado do mundo, vivendo a
sua maneira, encontra a realidade da guer-
ra? Quando as preocupagdes antes tidas
como grandes demais encaram o cano da
espingarda? Tudo ganha novas formas, no-
vas nuances e preocupacdes viram realidade.
Os anos passam, as sete geracdes da fami-
lia vivem tudo que Macondo e o mundo tem
a oferecer, mas todos no fim sempre lem-
bram-se dos momentos simples e excep-
cionais, como o dia em que o Coronel Au-
reliano Buendia foi levado pra conhecer o
gelo por seu pai, dai tudo que se desenrola
€ o poder da memodria e como estando ro-
deados de pessoas, amigos, familia a so-
liddo pode ser nossa maior companheira.

Cem anos de solidao € um classico, tanto
pelo enredo quanto pelo que ele nos causa:
uma vontade de voltar a enxergar a vida com
beleza apesar de tudo que aconteceu, viver
e experimentar tudo que ha na vida, porque
mesmo diante de um pelotdo de fuzilamen-
to, Aureliano se lembrava do dia em que seu
pai o levou pra conhecer o gelo (e isso ndo

€ spoiler é o primeiro paragrafo do livro).
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@bielzio

Poeta, fotografo e designer nas horas uteis. Fago arte como
quem faz uma tatuagem, pra registrar e admirar com o tem-
po. Sou uma confraria de vivéncias muito particulares que po-
dem ser brevemente observadas no que eu fagco pra respirar.

André Aragao EXPRESSAO
@andre_aragao

Multiartista, 38, nascido em Belo Horizonte, filho de mae mi-
neira e pai paulista, fortemente influenciado pelos ances-
trais e religides de matriz africana. Graduado em Direi-
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